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Text

Zehntausende Studierende, Lehrende und Verwaltungsmitarbeiter:iinnen verbringen
jeden Tag viele Stunden ihres Lebens an den Hochschulen und Instituten in
Mecklenburg-Vorpommern. Sie alle verdienen ein gesundes und anregendes
Arbeitsumfeld. Zur modernen Gestaltung des Lebensraumes Hochschule gilt es
diverse gesundheitsfordernde Mafinahmen konsequent umzusetzen: Arbeitsschutz und
Gesundheitspravention, Bewegung und Sport, Diversity-Mainstreaming,
Suchtpravention, Konfliktberatung sowie Forderung der psychischen Gesundheit.
Zudem soll der Lebensraum Hochschule verstarkt so gestaltet werden, dass auch
Menschen mit Beeintrachtigungen barrierefrei ihren Alltag gestalten kdnnen, sei

es als Studierende oder als Beschaftigte der Hochschulen.

Das Studium muss als wichtiger Lebensabschnitt zeitliche und inhaltliche
Freiraume lassen, um Studierenden die Chance zu geben, mehr als nur
berufsbezogenes Wissen zu erwerben. Es muss moglich sein, sich unter jungen
Menschen zu organisieren, auszutauschen und Verantwortung fur sich selbst und
andere zu Ubernehmen. Die Mitbestimmung bei Entscheidungen der Hochschule, die
immer auch Studierende betreffen, muss umfassend gewahrleistet werden.

Fir lebenswerte, gesunde Hochschulen braucht es:

» Fordermittel fur die inklusive Bildung und einen verbindlichen
Aktionsplan, welcher effektiv zur Verbesserung der Situation von Menschen
mit Beeintrachtigungen fir alle Hochschulen beitragt.

« die rechtliche Verankerung des betrieblichen und studentischen
Gesundheitsmanagements im Landeshochschulgesetz und die Verpflichtung
aller Hochschulen, die 10 Gutekriterien des bundesweiten Arbeitskreises
gesundheitsfordernder Hochschulen umfassend zu berucksichtigen.
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